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Progetto formativo

“TORNEO TENNIS LUCIO LOMBARDO RADICE”

in collaborazione con il Tennis Club Vigna Fiorita

Periodo

e maggio

Obiettivi formativi

e Stimolare la socializzazione e la cooperazione fra i ragazzi.
e Sviluppare il senso di identita e di immagine del sé.

e Stimolare la costituzione dello schema corporeo e della lateralita, dell’organizzazione dello
spazio, del ritmo e delle capacita coordinative generali.

e Aumentare |’autostima.

e Sviluppare la capacita di acquisire regole tecniche specifiche e di comportamento.

Approccio metodologico

Basato sul coinvolgimento degli alunni dell'Istituto Tecnico Commerciale “Lucio Lombardo
Radice” al di fuori delle ore di attivita didattica sui campi attrezzati del Tennis Club Vigna Fiorita di
Ciampino in compresenza con un docente della scuola. Insieme all'attivita agonistica viene
effettuata anche un'attivita teorica con la distribuzione di materiale didattico interdisciplinare e test
di verifica dell'apprendimento.

Sede dell’attivita

e Campi da Tennis del “Tennis Club Vigna Fiorita” - Ciampino (RM).

Attrezzature

Per svolgere questa attivita gli atleti devono essere in possesso delle proprie scarpette da tennis e
della propria racchetta. Qualora gli atleti siano sprovvisti di racchetta possono utilizzare quelle del
Tennis Club Vigna Fiorita, messi gratuitamente a disposizione. Anche le palline da gioco sono
messe a disposizione dal circolo sportivo.
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